
 

 

 

 

 

Konferencja z okazji Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego 

pt. Miej to z głowy, czyli jak dbać o kondycję zdrowia psychicznego 
 

10 października 2018 r.  

Akademia im. Jakuba z Paradyża w Gorzowie Wielkopolskim, ul. Teatralna 25 

 

  

1. Otwarcie konferencji – przedstawiciel Caritas Diecezji Zielonogórsko-

Gorzowskiej, Akademii im. Jakuba z Paradyża oraz organizatora projektu 

10:00 – 10:15 

2.  Zdrowie psychiczne w kontekście ustawy o ochronie zdrowia psychicznego - 

mgr Monika Filińska 

10:15 – 10:45 

3.  Odporność psychiczna a stres 

dr Anna Dobrychłop   

10:45 – 11.15 

4.  Warunki kształtowania odporności psychicznej  

mgr Joanna Krawczyk 

11:15 – 11:45 

5.   Podsumowanie konferencji, dyskusja 11:45 

6.  Poczęstunek 12:00 

 

Warsztaty oraz indywidualne porady,  godz. 12:30-14:30 

1 Sala 1 - Agata Zawadzka - trener 

 

Zacznij od siebie, czyli o budowaniu poczucia 

własnej wartości 

2 Sala 2 - Anetta Czarnecka - trener 

 

Profilaktyka uzależnień substancyjnych i 

behawioralnych 

3 Sala 3 - Renata Burko – pielęgniarka 

 

Profilaktyka zdrowia psychicznego- aspekt medyczny 

 

Warsztaty towarzyszące 

1.   Kostrzyn  nad Odrą – adresaci: pracownicy OPS, administracja 

Aleksandra Aleksandrowicz - trener 

Bądź w formie psychicznej. O skutecznych rozwiązaniach na życie pełnią życia. 

2. Deszczno - adresaci: pracownicy OPS, administracja 

Agata Zawadzka - trener 

Zacznij od siebie, czyli o budowaniu poczucia własnej wartości 

3. Sulęcin - adresaci: służby mundurowe 

Stres bojowy w służbie wojskowej – radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych. 

Marta Urbańska - psycholog 



 

 

 

 

 

 

 

 

Konferencja realizowana w ramach projektu „Ocena kondycji psychicznej – Miej to z głowy!” 

finansowana przez Ministerstwo Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016–

2020 (cel operacyjny 3: Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu 

psychicznego społeczeństwa). 


